
 
 

 

 
 
  

 
 
 
 

 

                                               ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΔΡΑΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ «ΑΚΟΥΩ ΚΑΛΑ» ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΑΜΟΥ 

 

   
   

    Από τις 20 Ιουλίου ως και τις 30 Ιουλίου πραγματοποιήθηκε, σε συνεργασία με το 

Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) και  τον Δήμο Δυτικής 

Σάμου, δράση πρόληψης και πρώιμης διάγνωσης της ακουστικής ικανότητας με τίτλο   

«Ακούω καλά». Η Δράση συμπεριλάμβανε, δωρεάν προληπτικό έλεγχο ακουστικής 

ικανότητας (ωτοσκόπηση). 

    Η ακοή θεωρείται η σημαντικότερη από τις πέντε αισθήσεις, διασφαλίζει την 

επικοινωνία και την επαφή μεταξύ των ανθρώπων και είναι η βασικότερη παράμετρος 

στην ανάπτυξη της ομιλίας, της μάθησης και της επικοινωνίας και συμβάλλει στην 

αντίληψη του χώρου συμπληρώνοντας έτσι την αίσθηση της όρασης. 1 στους 10 

αντιμετωπίζει δυσκολία με την ακοή του, η βαρηκοΐα είναι η 3η πιο διαδεδομένη χρόνια 

πάθηση στην 3η ηλικία (μετά την υπέρταση και την αρθρίτιδα) ενώ 1 στα 3 άτομα άνω 

των 65 ετών - συνολικά 165 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως - ζει με απώλεια ακοής.      

    Ο προληπτικός έλεγχος ακουστικής ικανότητας ξεκινάει σε γυναίκες και άνδρες μετά 

την ηλικία των 50 ετών και επαναλαμβάνεται ετησίως, ενώ σε  περιπτώσεις με 

οικογενειακό ιστορικό ο προληπτικός έλεγχος μπορεί να ξεκινήσει και σε νεαρότερη 

ηλικία. 

    Οι εξετάσεις πραγματοποιήθηκαν κατά ημέρες στο κτίριο του ΚΑΠΗ του Δήμου, στην 

αίθουσα συνεδριάσεων του Δημαρχείου στο Καρλόβασι  και στο γραφείο του ΚΕΠ 

Υγείας στον Μαραθόκαμπο. Εξετάστηκαν συνολικά (158) Πολίτες και σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα (69) από αυτούς είχαν ευρήματα που θα πρέπει να εξετάσουν περαιτέρω. 

Καρλόβασι 30/7/2026 

 



    Τη δράση χαιρέτισε ο Δήμαρχος Δυτικής Σάμου,  ο οποίος μεταξύ άλλων είπε: 

« Η παρούσα δράση «ΑΚΟΥΩ ΚΑΛΑ» για τον έλεγχο της ακουστικής ικανότητας είναι 

η πρώτη δράση που πραγματοποιεί το νεοσύστατο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου μας. 

Συγχαίρω τις υπηρεσίες του Δήμου που με την εποπτεία της Εντεταλμένης Συμβούλου 

Κοινωνικής Πρόνοιας και Υγείας κ. Δήμητρας Λάμπρου συμμετείχαν στην υλοποίηση 

και την επιτυχία της δράσης και είμαι βέβαιος ότι θα ακολουθήσουν και άλλες δράσεις 

πρόληψης υγείας, σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ,  επειδή είναι σημαντικό να μάθουμε 

να προλαμβάνουμε τα ζητήματα υγείας και να τα αξιολογούμε εγκαίρως.  Θα ήθελα για 

άλλη μια φορά να ευχαριστήσω δημόσια τον κ. Γεώργιο Πατούλη, Πρόεδρο του 

ΕΔΔΥΠΠΥ, που με την πρωτοβουλία του μέσα από τα ΚΕΠ Υγείας καθιερώθηκαν 

δράσεις πρόληψης προσυμπτωματικού ελέγχου σε 12 νοσήματα που αφορούν την 

σωματική υγεία.»   

    Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ κ. Γιώργος Πατούλης, απηύθυνε επίσης χαιρετισμό και 

δήλωσε: «Μέσα από τα ΚΕΠ Υγείας στηρίζουμε την πρόληψη μέσω του 

προσυμπτωματικού ελέγχου. Ο θεσμός των ΚΕΠ Υγείας αποτελεί σημαντικό εργαλείο 

βοήθειας για όσους συνανθρώπους μας έχουν ανάγκη, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να 

υποβάλλονται σε εξετάσεις πρόληψης, όπως αυτή.  Η βαρηκοΐα και σε μακροχρόνια 

βάση, μπορεί να οδηγήσει σε κατάθλιψη, καθώς επίσης και σε νόσο Alzheimer (άνοια) αν 

δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα βάσει σχετικών ερευνών».  

 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΑΜΟΥ 

 

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΦΑΝΟΥΣ 

 
 

 


